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Metodologias de trabalho a desenvolver 

com regularidade nas aulas P
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Aulas expositivas                

Aulas centradas na exploração do manual                

Trabalho de grupo / pares                

Trabalho individual na sala de aula                

Fichas de trabalho                

Investigação / pesquisa                

Trabalho de projeto                

Atividades experimentais/trabalhos práticos                

Estudo orientado                

Utilização das TIC                

Recurso aos audiovisuais                

Atividades práticas de sala de aula                

                

 

Data  

Professor Titular/Diretor de Turma  

 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: As disciplinas devem ser alteradas em função da matriz curricular. 
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